五、從懼怕到信心 
從懼怕轉為信心

從罪疚感轉為充滿希望
從憤怒轉為慈愛
從自卑轉為在基督裏的身份
從沮喪轉為喜樂

1. 重點：
我若把撒旦的話放在心裏，常思想它、好像孕婦孕育胚胎一樣，就會生出懼怕來。相反地，
當我把神活潑的話放在心裏，悉心孕育，就會生出信心。信道是從聽道來，聽道是從基督的
話來 (羅10:17)。
2. 分析一下讓我懼怕的事：
(1) 大概有40%絕對不會發生，
(2) 大概有30%是過去的事，已經無法挽回，
(3) 大概有12%是無謂的憂慮，
(4) 大概有10%是無意義的小事或雜事，
(5) 大概有8%是值得注意的事。

3. 我怕什麼?

(1) 如果我 ________________________________________________________

(2) 如果我 ________________________________________________________

(3) 如果我 ________________________________________________________

(4) 如果我 ________________________________________________________

(5) 如果我 ________________________________________________________ 

4. 讀一讀詩篇第61篇：

把我的需要告訴神
1神啊！求你聽我的呼求，留心聽我的禱告。 
2 我內心沮喪的時候，我從地極向你呼求；求你領我到那比我更高的磐石上面去。
3 因為你作過我的避難所，作過我逃避仇敵的堅固堡壘。
安靜在主面前聆聽他的聲音

4 我要永遠住在你的帳棚裡，投靠在你翅膀下的隱密處。（休止符）
宣告從神來的話並記下來

5 神啊！你聽了我所許的願；你把產業賜給敬畏你名的人。
6 願你增添王的壽數；願他的年日世世無窮。
7 願他在神面前永遠作王；願你指派慈愛和誠實保護他。
用敬拜和感謝來回應神的恩典

8 這樣，我要永遠歌頌你的名，並且天天還我向你所許的願。
(1) V.1-4a 把我的需要告訴神
(2) V. 4b  安靜在主面前聆聽他的聲音
(3) V. 5-7 宣告從神來的話並記下來
(4) V. 8   用敬拜和感謝來回應神的恩典
5. 解決懼怕的辦法：
(1)  把我的需要告訴神
(2)  安靜在主面前聆聽他的聲音
(3)  宣告從神來的話並記下來
(4)  用敬拜和感謝來回應神的恩典

6. 每日與主對話 (每天選做一題)：

(1) 主啊，你要透過 羅10:17 對我說什麼話呢？


(2) 主啊，你要透過 王上19:9 & 13 對我說什麼話呢？

(3) 主啊，你要透過 腓4:6 對我說什麼話呢？

(4) 主啊，你要透過 提後4:18 對我說什麼話呢？

(5) 主啊，你要透過 林後10:4,5 對我說什麼話呢？

(6) 主啊，我心裏有多少「如果」？我常問那些：「如果...，怎麼辦？」

(7) 主啊，我怕什麼？我怕誰？

(8) 主啊，我懼怕的根源是什麼？

(9) 主啊，領我到各各他山上，看十架上的你。

(10) 主啊，你今天要對我說什麼？
